
Le site qui permet 
aux collégiens et lycéens 

de trouver leur stage 
de seconde près de chez eux

est le site de Cap Metiers qui repertorie 
les entreprises pretes a accueillir 
un stage d’observation.
Retrouve leur mail et numero de telephone.
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ViteMonStage

vitemonstage.fr>



Aller sur le site Vite mon stage.

Choisir « Stage de troisième » 
ou « Stage de seconde ». 

Saisir une commune ou une adresse 
postale dans la barre de recherche.

Sélectionner le rayon géographique 
de recherche.

Trouver l’entreprise souhaitée

Cliquer pour avoir ses coordonnées 
et la contacter directement.
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Comment faire ?

Prépare ta lettre de motivation avec 
un projet (le métier que tu voudrais 
connaitre, ce que tu aimes faire...).

Prépare ton CV.

Renseigne-toi sur l’entreprise.
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Avant de contacter 
l’entreprise...
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S’informer sur les métiers et la formation 
sur
et nos réseaux sociaux  

cap-metiers.fr

Ensuite 
c’est 
a toi 
dejouer !
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